
sse
?'1 ;'-
:, -,. . Donnerstag, 8

Manche Technik
kann tödlich sein
Marburger is t  jüngster  Schwarzgurt t räger
Kara tek id  an  der  Lahn:
Parwes Qayumi ist  der
jüngste Seido-Kara-
tekämpfer Europas, der
einen schwarzen Gürtel
besi tzt .
von Nad ine  Weige l

Marburg. Swusch...Seine Hand
schießt nach vorne. Blitzschnell
schlägt Parwes Qayumi zu. Ein
Schrit t  zur Seite, sein Bein
schnell t  nach oben. . .Hal" Mar-
tialische Laute gellen durch das
Marburger Dojo, wo gerade ei-
nige von Deutschlands besten
Seido -Karatekämpfern trainie-
ren. Insgesamt vier Schwarz-
gurtträger üben die japanische
Kampfkunst. Parwes Qayumi ist
einer von ihnen. Er ist 13 Iahre
alt und Europas jüngster
Schwarzgurtträger im Seido.

,,Ich hab' erst Fußball gespielt,
aber das war nix, dabei hab' ich
mich nur verletzt",  sagt der
Marburger  und lach t .  Se i ther
trainiert er seit  seinem sechsten
Lebensjahr im Marburger Dojo
im Schwanhof die perfekte Kör-
perbeherrschung.

Drei- bis viermal in derWoche
streif t  der lunge mit den
schwarzen Haaren und der
Zahnspange seinen weißen Lei-
nenanzug über und bindet sich
seinen schwarzen Gürtel um.
,,Wenn man hierher kommt,
Iässt man seine ganzen All tags-
sorgen draußen vor der Tür ste-
hen", sagt Parwes in - für sein
Alter - sehr weisem Ton.

Seido bedeutet soviel wie ..der
aufr icht ige Weg". Respekt, Ge-
horsamkeit und Nächstenl iebe
s ind  d ie  Bas is  der  japan ischen
Kampfkunst, die auch Men-
s c h e n  m i t  H a n d i c a p  e r m ö g -
l icht, Karate zu lernen. Parwes
weiß, dass ,,manche der Techni-
ken tödl ich sein können". Aber
er geht vorbi ldl ich mit dieser
Verantwortung um. ,,Man darf
so etwas natürl ich nicht auf
dem Schu lho f  anwenden" ,  sag t
der Mart in-Luther-Schüler mit

e inem sche lmischen Gr insen.
Nur wenige seiner Mitschüler
wissen von seinem Talent. Äber
das f indet Parwes auch sut so.
, , l c h  m a g  e s  n i c h t ,  w e n i  m a n
damit angibt."

E in  Gongsch lag  er tön t .  Au f
den Kn ien  s i tzend fa l ten  d ie '
Schwarzgurtträger die Hände
und gehen in  s ich .  Durch  \ le -
d i ta t ion  und e ine  spez ie l le
Atemprax is  so l l  be im Se ido
n ich t  nur  der  Körper  sondern
auch der Geist geschult n'erden.

B e i m  K a m p f  g i l t  d e r  G e g n e r
a ls  Par tner .  Doch während des
Trainings geht es r icht ig zur Sa-
che:  Mi t  e inem langen Stock
kämpft Parwes mit seinem viel
ä l te ren  Gegner .  Sch läge,  Tr r t re ,
Grif fe und Würfe sind Tei l  des
Se ido .  Marburg  is t  e in  } lekka
d ieser  Kampfkuns t ,  zah l re iche
Anhänger trainieren im Dojo an
der Lahn. Für Parwes machr das
gemeinsame Tra in ie ren  e inen
Großte i l  der  Bege is te rung aus .
, ,Das  he iß t  zwar  Gruppe,  aber
für mich ist das wie eine Fami-
l ie", betont er.

Frederik Metzner, Seido -Leh -
rer und Gründer des Marbureer
Do jos ,  kennt  Parwes se i tdem er
sechs  Iahre  a l t  i s t .  Er  hä l t  v ie l
von dem l3-Iährigen. Vor al lem
sein Wil le beeindruckt Metzner.
, , Ihn  ze ichnet  besonders  aus ,
dass er niemals aufgegeben hat,
obwoh l  es  auch schon schn 'e re
Zeiten gab, wie die Prüfung zum
Schwarzen Gür te l ,  a ls  e r  s ich
die Hand brach", sagt Metzner,
d e r  s o g a r  s c h o n  B u n d e s t r a i n e r
der  Nat iona lmannschaf t  des
Seido-Karate war.

Parwes is t  vom e ins tünd igen
T r a i n i n g  a u s g e p o w e r t ,  o h e r
g lück l i ch :  Höf l i ch  verabsch ie -
de t  e r  s ich  mi t  e iner  Verbeu-
gung von seinen Partnern. , .Ein
Schrvarzgur t  i s t  e in  Weißgr r  r r .
der nie aufgibt",  sagt er. Für ihn
ist klar: Er wi l l  weiterkämpfen.
,, Ich wil l  das erreichen, \ \ 'as
noch nie ein Kind erreicht har. '

Ein Video dazu sehen Sie bei
uns im lnternet unter
www.op-marburg.de
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Parrves Qayumi in Aktion: Spielerisch trf f t  er den Kopf seines Lehrers Frederik 1\
Fuß. Der l3-Iährige hat den schwarzen Gürtel im Seido-Karate - als Jüngster in Eur
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